


1.Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Основы начальной 

военной подготовки» разработана в соответствии с документами:  

– «О воинской обязанности и военной службе» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

13.10.2022): Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ (ред. от 24.09.2022);  

– «О статусе военнослужащих»: Федеральный закон от 27.05.1998 № 76- ФЗ 

(ред. от 05.12.2022);  

– «Об образовании в Российской Федерации»: Федеральный закон от 

09.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 05.12.2022);  

– «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской 

Федерации» (вместе с «Уставом внутренней службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации», «Дисциплинарным уставом Вооруженных Сил 

Российской Федерации»,  

- «Уставом гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации») :  

- Указ Президента РФ от 10.11.2007 № 1495 (ред. от 31.07.2022);  

– «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан 

Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»: 

 приказ Министра обороны РФ № 96, Минобрнауки РФ № 134 от 24.02.2010;  

– Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности 

(Приложение к письму Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672). 

Цель курса: Формирование социально активной личности гражданина и 

патриота, обладающей чувствами национальной гордости, любви к 

Отечеству и готовностью к его защите посредством создания целостного 

представления о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

освоения знаний и умений по основам начальной военной подготовки. 

Задачи: 

Обучающие: – познакомить учащихся с наиболее яркими страницами 



истории развития армии и флота в России, на основе этого способствовать 

воспитанию из них граждан – патриотов; – обучить практическим умениям и 

навыкам из области воинских профессий: основам огневой, тактической, 

строевой, туристской и медицинской подготовки.  

Развивающие: – развивать способности применять полученные знания и 

умения в самостоятельной деятельности и жизненных ситуациях.  

Воспитательные: – утвердить в сознании и чувствах молодежи 

патриотические взгляды и убеждения, уважения к культурному и 

историческому наследию России; – формировать у обучающихся 

убежденность сознательной готовности к защите Родины, ответственное 

отношение к военной службе.  

2. Планируемые результаты освоения курса: 

 Личностные результаты:  

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию, 

сформированность мотивации к учению и познанию;  

 – социальные компетентности, личностные качества; сформированность 

основ российской, гражданской идентичности; патриотизм, уважение к 

своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, уважение государственных символов; 

 – готовность к служению Отечеству, его защите.  

Метапредметные результаты:  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:  

базовые логические действия: 

 – выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 – с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;  

– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; – выявлять причинно-следственные связи при 

изучении явлений и процессов;  

– делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии.  



базовые исследовательские действия:  

– формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное;  

– самостоятельно формулировать обобщения и выводы.  

работа с информацией: 

– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной 

задачи и заданных критериев;  

– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления;  

– эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

 Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями:  

общение:  

– воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с целями и условиями общения;  

– в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения.  

совместная деятельность:  

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

задачи;  

– уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 

руководить, выполнять поручения; 

 – планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых 

формах работы;  



– выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды;  

– сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды 

в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к предоставлению отчета перед группой. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

самоорганизация: 

– выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

– ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

– составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения 

новых знаний об изучаемом объекте; 

– делать выбор и брать ответственность за решение. 

самоконтроль: 

– владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать 

адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

– учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

– оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Предметные результаты  

По общественно-государственной подготовке:  

– знать назначение и организационную структуру ВС РФ, виды ВС РФ и рода 

войск (силы и средства флота); сущность и значение военной присяги, 

государственного флага и боевого знамени воинской части; 

 – знать дни воинской славы России, значение государственных наград; 

сущность и особенности воинского коллектива; основные качества 

защитника Родины. По Уставам Вооруженных Сил Российской Федерации:  



– знать общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата; воинские 

звания и знаки различия; порядок выполнения воинского приветствия, 

правила воинской вежливости и поведения.  

По основам выживания: 

 – знать, как правильно действовать при воздействии неблагоприятных 

факторов внешней среды.  

По военной топографии: 

 – определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам и 

признакам местных предметов;  

 – работать с картой на местности (определять расстояния, направления, свое 

местоположение и положения обнаруженных целей). 

 По военно-медицинской подготовке:  

– применять штатные средства оказания первой доврачебной помощи; 

останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и других 

подручных средств; накладывать повязки при различных видах ранений.  

По основам радиационной, химической и биологической защиты:  

– знать основные поражающие факторы ядерного, химического и 

биологического оружия; назначение, устройство и правила пользования 

средствами индивидуальной и коллективной защиты;  

– осуществлять подбор лицевой части противогаза, осуществлять проверку 

его исправности; правильно надевать, снимать, укладывать и переносить 

средства индивидуальной защиты (противогаз и общевойсковой защитный 

костюм ОЗК).  

По строевой подготовке:  

– знать элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю, 

порядок выполнения строевых приемов;  

– выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, слаженно 

действовать в составе подразделения. 

 По огневой подготовке: 

 – знать меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при 

проведении стрельб из пневматического оружия; правила поведения в тире, 

на стрельбище и полигоне;  



– знать назначение и боевые свойства автомата Калашникова; назначение и 

устройство частей и механизмов автомата, боеприпасы к стрелковому 

оружию; порядок осмотра и подготовки автомата и патронов к стрельбе; 

 – знать назначение и боевые свойства ручных гранат; меры безопасности 

при обращении с ручными гранатами;  

 – уметь быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различных 

положений, заряжать оружие, осуществлять производство стрельбы, 

разряжать и осматривать оружие после стрельбы; 

 – снаряжать магазин патронами; осуществлять неполную разборку и сборку 

автомата Калашникова; – выполнять упражнения учебных стрельб;  

– точно метать ручные гранаты из различных положений.  

Формы проведения занятий, методы обучения, виды контроля. 

Формы проведения занятий:  

– теоретические занятия;  

– практические занятия;  

– учебно-тренировочные занятия;  

– игры;  

– соревнования;  

– смотр-конкурс;  

– мастер-класс;  

– презентация;  

– уроки мужества.  

Средства реализации программы: 

 – демонстрационные и раздаточные;  

– визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

– естественные и искусственные; 



Для отслеживания результативности образовательного процесса могут 

использоваться следующие виды контроля знаний и умений:  

– начальный контроль;  

– текущий контроль (в течение всего учебного года);  

– промежуточный контроль;  

–итоговый контроль. 

3. Место курса в учебном плане: 

Важнейшим нормативным документом по введению федеральных 

образовательных стандартов общего образования второго поколения в 

действие является Базовый учебный (образовательный) план 

образовательных учреждений Российской Федерации, который состоит из 

двух частей: инвариантной части и вариативной части, включающей 

внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Внеурочная образовательная деятельность – деятельность в рамках 

образовательного процесса, направленная на формирование и реализацию 

индивидуальных склонностей, способностей, интересов учащихся в разных 

видах деятельности. Таким образом, внеурочная деятельность ребенка 

приобретает статус образовательной деятельности и является необходимым 

компонентом процесса получения образования. 

Данная программа рассчитана на учащихся 7-х классов. 

Срок ее реализации - 1 год. 

Курс рассчитан на 34 часа. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

4. Учебно-тематический план: 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

1.  Теоретические знания 5 

2.  Общая подготовка 7 

3.  Строевая подготовка 7 

4.  Внутренний распорядок 4 

5.  Огневая подготовка 6 

6.  Зачетные занятия 5 

 Итого: 34 



5. Основное содержание курса: 

№ 

п/п 

Название разделов Количество 

часов 

1. Строевые приемы и движения без оружия 1 

2.  Строевые приемы и движения без оружия 1 

3. Строевые приемы и движения с оружием 1 

4. Строевые приемы и движения с оружием 1 

5. Контрольное занятие 1 

6. Ядерное, химическое, биологическое оружие 1 

7. Приемы и способы защиты личного состава от средств 

массового поражения 

1 

8. Практическое выполнение нормативов по применению 

средств защиты от ОМП 

1 

9. Практическое выполнение нормативов по применению 

средств защиты от ОМП 

1 

10. Контрольное занятие 1 

11. Создание и развитие РККА. 1917-1937 годы 1 

12. Вооруженные силы Советского Союза накануне Великой 

Отечественной войны 

1 

13. Развитие советского военного искусства в годы Великой 

Отечественной войны  

1 

14. Развитие советского военного искусства в годы Великой 

Отечественной войны   

1 

15. Контрольное занятие.  1 

16. Общие обязанности заместителя командира взвода  1 

17. Внутренний порядок. Общие положения  1 

18. Распределение времени и внутренний порядок в 

повседневной деятельности военнослужащих  

1 

19. Распределение времени и внутренний порядок в 

повседневной деятельности военнослужащих 

1 

20. Суточный наряд  1 

21. Контрольное занятие.  1 

22. Анализ контрольной работы  1 

23. Правила стрельбы из автомата по неподвижным, 

появляющимся и движущимся целям 

1 

24. Контрольное занятие   1 

25. Стрелковые тренировки  1 

26. Стрелковые тренировки  1 

27. Стрелковые тренировки  1 

28. Стрелковые тренировки  1 

29. Зачетная стрельба 1 

30. Зачетная стрельба 1 

31. Строевая подготовка. Строевая песня взвода 1 



32. Строевая подготовка. Строевая песня взвода 1 

33. Строевая подготовка. Выход из строя и подход к 

начальнику 

1 

34. Резервное занятие 1 

 

6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение: 

1. Основы подготовки к военной службе : методич. материалы и документы : 

кн. для учителя / сост.: В. А. Васнев, С. А. Чиненный. – Москва : 

Просвещение, 2003. – 190 с. – Текст : непосредственный.  

2. Смирнов, А. Т. Основы военной службы : учеб. пособие / А. Т. Смирнов, 

В. А. Васнев. – Москва : Дрофа, 2004. – 240 с.: ил. – Текст : 

непосредственный.  

3. Современная начальная военная подготовка : учебно-методич. материалы / 

К. В. Даурцев, М. И. Дружинин, Д. В. Коринный [и др.]. – Москва : Вымпел-

Каскад, 2018. – 551 с. – Текст : непосредственный.  

4. Безопасность жизнедеятельности : плейлист. – Изображение. Устная речь : 

электронные // Galileo Info : информ.-образоват. канал на YouTube. – 22 

видео. – URL: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLpX49j9oKceC3cmAmit3OXjwhwrooO1 

wW (дата обращения: 14.12.2022).  

5. Основы безопасности жизнедеятельности. 8–9-е классы : учеб. в 2-х ч. / Т. 

В. Куличенко, Г. П. Костюк, Л. И. Дежурный [и др.] ; под науч. ред. Ю. С. 

Шойгу. – Москва : Просвещение, 2022. – Текст : непосредственный. 

Дополнительная литература  

6. Буторина, Т. С. Воспитание патриотизма средствами образования / Т. С. 

Буторина, Н. П. Овчинникова. – Санкт-Петербург : КАРО, 2004. –224 с. – 

Текст : непосредственный.  

7. Волков, Б. С. Психология подросткового возраста : учебник / Б. С. Волков. 

– 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : КноРус, 2020. – 266 с. : табл. – 

(Бакалавриат). – Текст : непосредственный. 20  

8. Клюев, А. В. Основы военной службы. Тесты, практические задания. 10–

11-е классы : учеб. пособие / А. В. Клюев. – Ростов-на-Дону : Легион, 2011. – 

144 с. – Текст : непосредственный.  

9. Патриотическое воспитание детей: (игры и программы) / авт.-сост.: Н. В. 

Мазыкина, А. Л. Монахов. – Москва : ГОУ ЦРСДОД, 2003. – 64 с. – (Серия 

«Б-чка для педагогов, родителей и детей» : прил. к журн. «Внешкольник»; 

вып. 11). – Текст : непосредственный. 10. Равнение на победу : методич. 

рекомендации организаторам работы по патриотическому воспитанию детей 

и подростков / авт.-сост.: Н. В. Мазыкина, А. Л. Монахов. – Москва : ГОУ 
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