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ГБОУ СОШ № 538 Кировского района Санкт – Петербурга 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ: ПРОФИЛАКТИКА 

УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ И ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ПАВ, ПОТРЕБЛЕНИЯ ТАБАКА И 

НИКОТИНОСОДЕРЖАЩЕЙ ПРОДУКЦИИ 

Выявление обучающихся, 

склонных к употреблению 

алкоголя, наркотических веществ 

и психотропных средств, 

употребляющих 

никотиносодержащую продукцию 

5-11 классы В течение учебного 

года 

Жоголева Л.А., социальный 

педагог, Борисова В.В., 

заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

 

Беседа «Нет табачному дыму!» 5-11 классы 06.09.2023 – 

08.09.2023 

Классные руководители  

Беседа «Скажи наркотикам НЕТ!» 7-11 классы 12.09.2023, 

13.09.2023 

Классные руководители  

Проведение социально-

психологического тестирование на 

выявление раннего употребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

7-11 классы Октябрь 2023 Жоголева Л.А., социальный 

педагог, Кровш Е.С., педагог 

- психолог 

 

 

Беседа «Если ты попал в беду. 

Телефон доверия» 

1-11 классы 10.10.2023 Классные руководители  

Беседа «Влияние алкоголя на 

личность человека» 

7-11 классы 08.11.2023 Классные руководители  

Классный час «О правильном 

питании и режиме дня» 

1-4 классы 16.11.2023 Классные руководители  

Беседа «Вредные привычки и их 

влияние на здоровье» 

4-8 классы 21.11.2023 Классные руководители  

Беседа «Поступки и 

ответственность. Ответственность 

за употребление алкогольной и 

никотиносодержащей продукции, 

употребление наркотических 

средств и психотропных веществ» 

7-11 классы 05.12.2023 Жоголева Л.А., социальный 

педагог 
 

Классный час «Любопытство. 

Воля. Разум» 

6-11 классы 16.01.2024 Классные руководители  



ГБОУ СОШ № 538 Кировского района Санкт – Петербурга 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ 

ЗОЖ-эстафета «Сильные, ловкие, 

умелые» 

1-5 классы 17.01.2024 

18.01.2024 

Нилова С.И., педагог – 

организатор ШСК, учителя 

физической культуры 

 

Беседа «Здоровье – это жизнь» 1 – 11 классы 14.03.2024 Классные руководители  

Акция «ЗдОрово быть здоровым!» 1-11 классы 04.04.2024 Борисова В.В., заместитель 

директора по ВР, Докалюк 

Е.П., советник по 

воспитанию, классные 

руководители 

 

Классный час «Полезный разговор 

о вредных привычках» 

1-11 классы 05.04.2024 Классные руководители  

«Веселые старты» (приуроченные 

к Всемирному дню здоровья) 

1-8 классы 08.04.2024 Нилова С.И., педагог – 

организатор ШСК, учителя 

физической культуры 

 

День настольных игр 5-11 классы 09.04.2024, 

16.04.2024, 

23.04.2024, 

30.04.2024 

Борисова В.В., заместитель 

директора по ВР, Совет 

обучающихся 

 

Внеклассное мероприятие 

«Выбираю ЗОЖ!» 

1-4 классы 10.04.2024 Борисова В.В., заместитель 

директора по ВР, Совет 

обучающихся 

 

Беседа «Губительная сигарета» 6-11 классы 11.04.2024 Классные руководители  

Конкурс рисунков, буклетов, 

презентаций «Соблюдаю правила 

здоровья» 

1-7 классы 08.04.2024 - 

12.04.2024 

Борисова В.В., заместитель 

директора по ВР, Совет 

обучающихся 

 

Флешмоб «Движение – жизнь!» 1-11 классы 11.04.2024 Борисова В.В., заместитель 

директора по ВР, Докалюк 

Е.П., советник по 

воспитанию 

 

Занятие с элементами тренинга 

«Ценностные ориентации 

здоровой и успешной личности» 

9-11 классы 12.04.2024 Кровш Е.С., педагог - 

психолог 
 

Беседа «Энергия без энергетиков» 4-11 классы 16.04.2024 Классные руководители  

Семинар «Вред алкоголя. 

Механизм воздействия на 

организм» 

9-11 классы 17.04.2024 Классные руководители  
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Лекция «Влияние наркотиков на 

организм человека» 

8-11 классы 18.04.2024 Классные руководители  

Беседа «Жизнь без сигарет, 

алкоголя, наркотиков – поговорим 

о преимуществах» 

8-11 классы 19.04.2024 Классные руководители  

 


		2023-10-20T15:12:55+0300
	Полукарова Екатерина Александровна




