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мплЕк HbI l2-

ЧЩ;E;#РЦмеýов8ние

Kaura l'Щ8рская" }lолочная с масл€ь{jдgэgзggм

Йоryрт 2,5Ой жирности

Батон нарезной обогццепный микронуцриеЕтаь.{и

Итого завтрак: 96р 90к

Салат из свекJIы отварноfi Q маслOм

п из овощей с говядиной и сметаrrой 200110/10

Биточки рубленые из IIтицы

Рис пршlущенный

Кисель из плодов иJlи ягод свежих

Батов нарзной обогащеlrный микрон
Хлеб ржано-пшепичцый обогащеrrвый
микDончтриеЕтами

Итого обед: 145р lац

Салат из свекJIы отварной с маслом pacTIlTýJIbýы]yr

250/10/10из овощей с говядишой и сметаrrой

Битоr*си рублевые из птицы
38,10

рис поипуцtенный
Кисель из шIодов иJIи rгод свежих

Йогурт 2,5Оlо жирности

Батон нарезной обогашенный микронуlриеtlтаlчи

Хлеб ржано-пшеЕичцый обогащенный

Кондитерские издеJIия

Итого комплексный обед: 284рlQц

За ведующи й п роизводствOм
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Выход,

г.
Белкп,

Г.

Жиры,
г.

Уг-ды г.

Бутерброд с джемQм 40 1,62 0,60 24,86

160 l0,40 13,80 22,10

Кобейный напЕток l80 2,04 |,12 11,41

L2s 3,50 3,13 5,64

25 lr57 0,61 1,4,87

19!13 19,26 78,88

60 0,86 5,05 6.02

6,40 6,60 9,40

90 8,85 12,18 11,28

l50 3,74 2,66 34,50

180 0,10 0.10 , 29,49

20 1,25 0.49 8,57

40 2,65 0,35 l6,96

23,85 21,43 116,22

100 1,0l 5,"l4 6,62

7,20 7,01 10,20

100 10,90 12.90 12,04

180 5,10 4,66

180 0,10 0,t0 29,49

125 3,50 3,1з ý,64

Фрv<ты свежие l00 0,40 0,40 9,80

?а |,25 с,49 8,57

40 z,65 0J5 L6,96

35 0,98 3,16 l8,06

33,09 37,94 155,48
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