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каша манная молочная с маслом сл.

Пудинг из творога с яблоками
молоко кипяченое
Батон обогащенный мик
Мандарин свежий

Итого завтрак: 87р 45к

Оryрец соленый (кусочком
ьныи

3апеканка из печени с

Раry овощное
Напиток из плодов lлиповника
Хлеб ржано-пщеничный обогащен.
Батон обогащенный ми
Йоryрт в инд. упаковке 2,5Yо жир.

Итого обед: 131р L7K

Оryрец соленый (кусочком)

Суп картофельный
Котлеты мясо-картофельные по-
хлыновски
Раry овощное

Сок фруктовый (мультифрут)

Батон обога щен ный микронутр.
Хлеб ржано-пшеничный обогащещ
яблоко свежее

Итого обед: 218р 62к

3аведующий производством

860,0

Выход
г.

Белки,
г.

}Киры,
г.

Уг-ды г.

150/5 4,6 6,2 2о,7

60 13,5 Lo,4 з4,L
200 6,1 5,3 10,1

25 1,9 о,7 L6,4
100 0,6 0,0 6,0

26,7 22,6 87,з
оБЕд

60 о,2 0,0 4,3
200 2,9 2,3 15,4

90 8,72 15,02 7,68
150 3,5 6,7 11,5

200 о,7 0,3 24,4

40 2,7 0,32 L7,o
25 1,9 о,7 L6,4
L25 3,5 2,5 L7,2

24,L2 27,84 113,88
оБЕд

100 0,3 0,0 814

250 3,6 2,86 L9,2

100 L7,з L4,o 7,5

180 4,2 8,0 13,8

200 L,4 о,2 26,4

40 3,0 L,L2 23,24

40 2,72 о,32 L7,о
100 о,4 о,4 9,8

32,92 26,9 L25,з4


