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МЕНЮlнеделя5день

Ак (7_r1

lr,ерброд ý сьrром 40 8,70 8,40 14,58 l l7,00

fuша гречневая молочная жидкая с маслом
i.ilивочным

l60 4,9з 6,53 23,85 265,00

(офейный напитOк l80 2,04 1,12 l1,41 64,28

iaToн нарезн ой обогащенный микронутриентilм и 25 |,57 0,61 14,87 87,92

ьпчкты свежие 100 0,40 0,30 l0,30 47.00

Итого завтрак: 96р 90к l7164 16,96 75,01 581,20

оБЕд {7_11 лЕ
]агlат из свекпы отварной с масJIоь{ растительным 60 0,8б 5,05 6,0z б8,89

ассольýик с птицой и смgтацой 200/l0/l0 2",l0 5,50 14,10 l l5,90

Iечень, тушенншl в соусе 100 |2,34 I1,40 8,10, l бз,00

rI акаоонные излелиJI отварные l50 5,64 4,79 33,70 205,60

исель из кYDаги 180 0,94 0,05 2,7,18 1 16,17

)аТон :зной обогащевный микрOнуфиентЕлми 2а 1,25 0,49 8,57 70,33

fu еб ржано-пшеничный обогащеиrrый
,lнкDоI{утриентами

40 2,65 0,35 16,96, 81 ,58

Итого обед: 145р 30к 26,38 21,.63 115,23 82l,,41

оБ l2-18 лмIIлЕкс
]алат из свекJIы отварной с маслOм
)ассольник с птицей н сметшrой

Иакаронные изделия
(исель из кураг}r

Dрукты свежие

iaToн нарезной обогащенный мпкрон
(леб ржатlо-пшеничный обогащенgый
d}lкро}Iугриентами
(оllлитерские изделия
yf олоко в индивидуапьной

Итого комплексный обед: 284 70к
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