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зАвтр
iутерброд с джемом абрикосовым 2о|2о L,2 2,3 L2,0 L32,o
(аша гречневая молочная жидкая 150/5 7,6 7,5 25,9 118,0

{ай с сахаром 200 о,2 0,1 15,0 60,0

iaToH обогаценный микронутр. 25 1,9 о,7 L6,4 78,0

lблоко свежее 100 0,4 о,4 9,8 47,о

Итого завтрак: 87р 45к 11,3 11,0 79,L 435,с
о

]алат из соленых оryрцов с луком и

vlаСЛОМ РаСТ. (с 01.03 с луком зеленым)

60 L,62 3,1 1,56 40,0

lуп с макаронными излелиями и
(артоФелем, с курой

2oo|to 2,6 3,0 L5,2 LLz,0

)ыба, запеченная в сметанном соусе 90 9,6 7,8 6,3 159,0
(артофель отварной 150 2,9 4r7 23,5 148,0

{апиток из клюквы, прот. с сахаром 200 0,1 0,1 26,о Loz,o

iorypT в инд. упаковке 2,5Уо жирн. 125 3,5 2,5 L7,2 113,0

fi еб ржано-пшеничный обогаlцен. 40 2,7 о,g2 L7,o 90,0

iaToH обогащенный микронут 25 1,9 о,7 L6,4 78,0

Итого обед: 131р L7K 24,92 22,22 L23,Lб 842,с
оБЕд

]алат из соленых оryрцов с луком и

VlаСЛОМ РаСТИТ. (с 01.03 с луком зеленым)

100 2,7 511 2,6 67,о

Эуп с макаронными излелиямп и
(артофелем, с курой

25o|Lo 414 З,2 19,0 L26,o

)ыба, запеченная в сметанном 100 7,L2 7,о5 9,94 Lз2,о
(артофель отварноЙ 180 З,4 5,6 28,3 178,0

{апиток из клюквы, прот. с 200 0,1 0,1 24,9 Loz,

iaToH обогаtценный микронут 40 3,0 L,L2 23,24 115

Иеб ржано-п]леничный обогащен. 40 2,72 0,32 L7,0 90,0

iогчрт в индивидуальной упаковке 125 3,50 2,5 21,0 113

Итоrо обед: 218р 62к 2з,84 22,89 LзL,78 857,
3аведующий производством . З
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