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Белкrr,
г.

Жиры,
г.

Уг-ды r. Эrlерг.
Щен., г

втрАк 0-||
Бутерброл с сыром 40 8,70 8,40 14,58 117,00

Каша пшеЕич}IаJI молочяая жидкая с маслом
сливочным

l60 1,98 4,60 24,50 z25,00

какао с мOлоком l80 3,48 2,79 l0,08 80,55

Батон нарезной обогапIеýный rrикронщрg9ý]ggg
.)(
LJ |,57 0,6l |4,87 87,9?

Йоryрт 2,594 жирности |25 3,50 3,trз 5,м 70,64

Итого здвтрак; 96р 90к 19,23 19,53 69,61 581,11

оБ 7-11 л
Салат из кваIшенOй кагryсты с il,l&слом

DастителЬны}ч{
60 0,64 2,06 3,96 45,64

Суп картофелькый о крIц9Ц g_вgФЦ 200/20 4,87 2,80 20,4а 128,00

Котлеты, битtrчки (особые) 90 13,98 12,00 12,13 264,06

Овощи тушеные 150 2,63 8,1б 26,11 147,|6

Сок фруктовый l80 0,90 0,18 l8,18 |,4U

БатоН нарезноЙ обоrащенпыft микрqцЦрggнlами 20 1,25 0,49 8,57 70.3

Хлеб ржано-пшсýичшый обогащеfiItъй
микпончтDиеIIтами

40 2,65 0,35 l6,96 81,58

Итого обед: 145р 30к 26,92 26,04 106,97 814,17

КОМПЛЕКСЦЬJЙ ОБ 1"2*I"8 п

l00 1,00 3,|7 5,74 56,06

Суп картофельный с крупой и рыбой 250/2а 6,46 3,05 2ý,6а 149,00

Котлеты, биточки (оообые) 100 15,10 lз,10 |4,3,| 176,18

Овощи туlхеные l80 3,1б 9,79 з 1,40 7б,)

Сок фрукговый
180 0,90 0,18 l8,1 8

,77,4а

Йогурт 2,5Ой жирности 125 з,50 3,13 5,64 7а,64

Батон напезной обогашенный микронугриентаIчrи 20 1,25 0,49 8,57 0,J

frБ ржано-пшеничпьй обогащевный 40 2,65 0,з5 16,96. 81,58

Кондитерские издеJIия 35 0,98 3,1б l8,06 106,4]

Итого комплексный обед: 284р 70к 35,00 36,42 |44,52 1064,19

За велуlощшli производство


