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Бчтеобоод с джемом абрикосовым 40 t,2 2,З L2,o L32,c

Каша <<Дочжба)) с маслом сл. 150/5 4,81 7,7 2о,77 L74,c

кrrrьейный напиток 200 1,5 t,3 22,4 Lo7,(
.rччrч,...Y", ---,

Батон обогашенныЙ микронутр. 25 1,9 о,7 L6,4 78,0

96лпко свех(ее 100 о,4 о,4 9,8 47,о

Итого завтрак: 87р 45к
оБЕд

9,81 L2,4 81,37 538,

Салат картофельный с маслом раст,
lc оl_о3 с лчком зеленьlм)

60 1,0 9,2 7,L4 115,

счп из овошей со сметаной 2оо|5 2,L 3,4 8,9 99,с

Котлеты Dчбленые из птицьl, маспо сп, 90/5 L6,7 L2,78 15,3 243,

Рис отварной
Сок бочктовый (мчльтифрут)

150 3,7 6,3 32,8 203,

200 L,4 о,2 26,4 Ll4,

Хлеб Dжано-пшеничн ый обогацlен, 40 2,7 0,32 L7,o 90,(

Батон обогашенный микронУтр. 25 1,9 о,7 L6,4 78,(

Итого обед: 131р 17к
оБЕд

29,5 з2,9 | tzз,эл 942

Салат картофельный с маслом раст,
la о1 о? с лчком зеленым)

100 0,8 7,65 5,95 96,1

Счп из овощей со сметаной 25ol5 3,0 4rL Lo,2 101

Котлеты рубленые из кур,

"апеченные с covcoм молочным
100 7,L 8,8 5,7 L32,

Рис отварной
Сок бочктовый (яблочныЙ)

180 4,4 7,5 39,4 244

200 1,0 о,2 19,8 86,

Батон обогашенный микронутр. 40 3,0 L,L2 2з,24 1t5

Хлаб пх(ано-пшеничныЙ обогаtцен. 40 2,-I2 0,32 L7,o 90

яблоко свежее 100 0,4 о,4 9,8 47

Итого обед: 218р 62к 22,42 30,09 131,09 910

3аведующий производство


