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МЕНЮ2неделя3д
\Щ**Р#rаименование Выхол

r.

Белки,
г.

Уr-ды r. Энерг.

Щен., r.

зАвтрАк
Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63,0

3апеканка рисовая с творогом со
сryщеннь!м молоком

L5ol20 8,5 LL,4 44,4 317,0

чай с лимоном 2оо|7 0,3 0r1 L5,2 62,о

Батон обогащенный микронутр. 25 L,9 о,7 L6,4 78,0

яблоко свежее 100 о,4 о,4 9,8 47,о

Итого завтрак: 87р 45к L6,2 L7,2 86,1 567,0
оБЕд

Помидор свежий (кусочком) 60 о,2 0,0 2,З 11,0

Борщ с фасолью и карт. со сметаной 200/5 4,о 5,0 15,0 130,0

Тефтели (1-й вариант}, соус томат. 90/30 13,35 15,6 9,9 238,0

Каtла гречневая рассыпчатая 150 3,6 4,6 37,7 206,0

Компот из чернослива с вит. ((С)) 200 0,6 о,2 29,3 L24,o

Хлеб ржано-пшеничный обогащен. 40 2,7 0,32 L7,0 90,0

Батон обогащенный микронутр. 25 1,9 о,7 L6,4 78,0

Итого обед: 131р L7K 26,35 26,42 L27,6 877,о
оБЕд

Помидор свежий (кусочком) 100 0,3 0,0 3,8 28,0

Борщ с фасолью и карт со сметаной 25о|5 4,9 5,8 15,6 134,0

Тефтели (1-й вариант), соус томат. Lool20 8,9 LL,4 8,0 186,0

Каша гречневая рассыпчатая 180 4,3 5,5 45,2 247,о

Компот из чернослива с вит. С 200 0,6 о,2 29,з L24,o

BaTpyulKa с творогом 75 2,о 115 L5,4 134,0

Батон обогащенный микронутр. 40 3,0 L,L2 23,24 115,0

Хлеб ржано-пшеничный обогаlцен. 40 2,72 о,32 L7,0 90,0

Итого обед: 218р 62к 26,72 25,84 L57,54 1058,0

3аведующий производством


