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Выходо

г.
Б€лкп,

г.
Жшры,

г.
Уг-ды г. Эltерг.

Цеtl., г.

зАвтрАх 7-
Пудинг из творога с яблоками l) 8,69 7,45 20,з2 |79"|7

160 5,10 8,56 25,40 225,00

Чай с еахаром l80 0,18 0,00 5,77 z3,78

25 1,57 0,61 l4,87 87,92

Йогурт 2,596 жирпости l25 3,50 3,1з 5,б4 7а,64

Итого завтрак: 96р jЦц I9,04 t9,75 72,00 586,Sl

:t Е т
60 1,05 6,06 з,27 61,39

Суп картофельный с крупой и рыбой 2aal20 4,87 2,80 20,40 128,00

Раryиз птицы 24а l1,90 13,50 25,|7 342,|a

Сок фруктовый 180 0,90 0,18 l8,18
,l7,40

50 3,15 1,45 25,7а lзl,00

Хлеб ржалrо-fi шенич}Iый обогащенный
L{и кпонч,гпиеrIтаМи

40 2,65 0,35 l6,96 81,58

Итоrо обед: 145рlQц 25,L2 2434 109,68 821,47

КОМПЛЕКСНЩ 18 лет
Салат "Яркий" из св. капусты с кукурузой и

}ч{аСЛОМ РаСТИТеЛЬШЫМ
l00 1,1 5 6,70 10,45 92,з2

,Суп картофельный с крупой и рыбой ж0/2а 6,46 3,05 25,60 149,00

раryиз птицы 280 l5,45 l8,07 35,64 392,з0

Сок фруктовый 180 0,90 0,18 l8,18 77,40

Йогурт 2,59lо жирности 125 3,50 3,13 5,64 7о,64

Батон нарезной обогащенный микронугрие 20 1,25 0,49 8,57 70,,3з

Хлеб ржшrо-п шениtшый обогащенный
L{икпончтDиент€}ми

40 2,65 0,35 16,96 81,58

Кондитерские изделия 40 0,60 3,92 29,а0 140,02

31,9б 35,89 1ý0,04 1073,59

За велуlощlt й п роизводством


