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[puem numy, Haumexosanne Gmona

3anTpak (7-11 ner)

BytepGpoa ¢ seTunnoit 40 5,30 5,90 10,30 117,40
Makaponsl ¢ ceipom 160 8,20 10,20 37,40 275.40
Kakao ¢ Monokom 200 3,90 3,10 17,20 113,40
DpyKTbI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a npwem num: 500 17,80 19,60 74,70 553,20
OGea (7-11 aer)
[Momunop ceexuit kycoukom (1 Bap.) 60 0,70 0,10 2,30 14,40
n Orypeu coenbiii Kycoakom (2 sap.) 60 0,50 0,06 1,00 7.80
bopui co ceexeit kanycroit, kaprodenem u cmeTanol 205 1,60 4,20 10,60 89,20
Pary 13 nruus 240 17,20 18,30 28,30 343,30
Hanutok u3 K1oKBbI, NpoOTEpTOil ¢ CaxapoM 200 0,10 0,10 26,80 105,00
barou Hapeanoit oforameHHsIit MHKPOHYTPHEHTAMM 40 3,20 1,40 21,20 112,00
Xneb praHo-MUeHHYHbIH oforameHHsI MHKPOHYTPHEHTAMU 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem numu (1 Bap.): 845 25,40 24,40 106,20 745,50
Hroro 3a npuem nmum (2 ap.): 845 25,20 24,36 104,90 738,90
Komnnexcnwiii obea (12-18 aer)
ITomuzop ceexuii kycoukom (1 ap.) 100 1,20 0,20 3,80 24,00
Hau Orypernt conensiii kycouxom (2 rap.) 100 0,80 0,10 1,70 13,00
Bopui co ceewxedi kanycTo#, kaprodenem u cMeranod 255 2,00 5,20 13,20 111,00
Pary u3 ntHus * 280 20,10 21,40 32,90 400,50
Hanutok 13 KI0KBBI, NpoTEpTOH ¢ caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00
BatoH Hape3noii oborallenHblil MUKPOHYTPHEHTAMH 50 4,00 1,75 26,50 140,00
Xneb pmavo-muenninbii 0G0TaeHHBI MHKPOHYTPHEHTAMM 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DOpyKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a npuem numu (1 ap.): 1025 30,40 29,35 130,00 909,10
Hroro 3a npuem nusam (2 rap.): 1025 30,00 29,25 127,90 898,10
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