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ГБОУ СОШ № 538 Кировского района Санкт – Петербурга 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ 

Дела, события, мероприятия Участники Дата Ответственные Отметка о 

выполнении 

Выявление обучающихся, 

склонных к употреблению 

алкоголя, наркотических веществ 

и психотропных средств, 

употребляющих 

никотиносодержащую продукцию 

5-11 классы В течение учебного 

года 

Жоголева Л.А., социальный 

педагог, Борисова В.В., 

заместитель директора, 

классные руководители 

 

Организация информационно – 

просветительской работы среди 

обучающихся и их родителей 

(законных представителей), 

направленную на повышение 

мотивации к обращению к врачу 

психиатру - наркологу 

7-11 классы, 

родители (законные 

представители) 

В течение учебного 

года 

Жоголева Л.А., социальный 

педагог, Борисова В.В., 

заместитель директора, 

классные руководители 

 

Проведение социально-

психологического тестирование на 

выявление раннего употребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ» 

7-11 классы Октябрь 2026 Жоголева Л.А., социальный 

педагог, Педагог-психолог, 

Борисова В.В., заместитель 

директора, классные 

руководители 

 

Беседа «Что помогает нам быть 

сильными и веселыми?» 

1-4 классы 07.09.2026 Классные руководители  

Дебаты «ЗОЖ: модно или 

необходимо?» 

5-7 классы 07.09.2026 Классные руководители  

Беседа «Зависимость: как она 

формируется и почему «один раз» 

не работает» 

8-11 классы 07.09.2026 Классные руководители, 

медицинский работник 
 

Игра «Почта здоровья» 1-4 классы 15.10.2026 – 

16.10.2025 

Классные руководители  

Беседа «Тело, которое растет» 5-7 классы 15.10.2026 – 

16.10.2025 

Классные руководители  

Дискуссия «Личная стратегия 

здоровья» 

8-11 классы 15.10.2026 – 

16.10.2025 

Классные руководители  

Беседа «Алкоголь — коварный 

враг» 

7-11 классы 19.11.2026 Классные руководители  



ГБОУ СОШ № 538 Кировского района Санкт – Петербурга 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ 

Классный час «Режим дня: 

каждому делу – свое время» 

1-6 классы 19.11.2026 Классные руководители  

Беседа «Привычки вредные и 

привычки полезные» 

1-11 классы 23.11.2026 Классные руководители  

Беседа «Поступки и 

ответственность. Ответственность 

за употребление алкогольной и 

никотиносодержащей продукции, 

употребление наркотических 

средств и психотропных веществ» 

7-11 классы 07.12.2026 Жоголева Л.А., социальный 

педагог 
 

Классный час «Твой выбор=твое 

будущее» 

6-11 классы 18.01.2027 Классные руководители  

ЗОЖ-эстафета «Сильные, ловкие, 

умелые» 

1-5 классы 19.01.2027 

20.01.2027 

Учителя физической 

культуры 
 

Беседа «Здоровое будущее в 

наших руках» 

1-11 классы 12.03.2027 Классные руководители  

Месячник антинаркотической 

направленности 

Занятие с элементами тренинга 

«Ценностные ориентации 

здоровой и успешной личности» 

9-11 классы Апрель 2027 Гульпа Г.А., педагог - 

психолог 
 

Месячник антинаркотической 

направленности 

Занятие с элементами тренинга 

«Как справляться со стрессом» 

9-11 классы Апрель 2027 Гульпа Г.А., педагог - 

психолог 
 

Месячник антинаркотической 

направленности 

Беседа о формировании навыков 

здорового образа жизни: «О 

недопущении и ответственности за 

потребление табачной и 

алкогольной продукции». 

5-11 классы 01.04.2027 – 

30.04.2027 

Жоголева Л.А., социальный 

педагог, классные 

руководители 

 

Месячник антинаркотической 

направленности 

7-11 классы 01.04.2027 – 

30.04.2027 

Жоголева Л.А., социальный 

педагог, классные 

руководители 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕЖЕНИЕ 

Беседа «О недопущении и 

ответственности за потребление 

психоактивных веществ и 

наркотических веществ, без 

назначения врача или новых 

потенциально опасных 

психоактивных веществ» 

Месячник антинаркотической 

направленности 

 «Сниффинг – опасное увлечение» 

7-11 классы 01.04.2027 – 

13.04.2027 

Жоголева Л.А., социальный 

педагог, классные 

руководители 

 

Месячник антинаркотической 

направленности 

Акция «ЗдОрово быть здоровым!» 

1-11 классы 05.04.2027 Борисова В.В., заместитель 

директора, Докалюк Е.П., 

советник по воспитанию, 

классные руководители 

 

Месячник антинаркотической 

направленности 

Классный час «Больше знаешь – 

меньше риск» 

1-11 классы 07.04.2027 Классные руководители  

Декада ЗОЖ 

«Веселые старты» (приуроченные 

к Всемирному дню здоровья) 

1-8 классы 08.04.2027 

09.04.2027 

Учителя физической 

культуры 
 

Декада ЗОЖ 

Внеклассное мероприятие 

«Говорим здоровью – да!» 

1-5 классы 13.04.2027 Борисова В.В., заместитель 

директора 
 

Декада ЗОЖ 

Беседа «Выбираем жизнь без 

табачного дыма» 

6-11 классы 13.04.2027 Классные руководители  

Декада ЗОЖ 

Конкурс рисунков, буклетов, 

презентаций «Добрые советы для 

вашего здоровья» 

1-7 классы 12.04.2027 - 

16.04.2027 

Борисова В.В., заместитель 

директора, Совет 

обучающихся 

 

Декада ЗОЖ 

Флешмоб «Движение – жизнь!» 

1-11 классы 16.04.2027 Борисова В.В., заместитель 

директора, Докалюк Е.П., 

советник по воспитанию 
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